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Regulamin 10 i 15 dniowych rekolekcji  

Ruchu Światło-Życie Diecezji Warszawko - Praskiej 
 

Aby móc wziąć udział w rekolekcjach: 

 

Uczestnik jest zobowiązany do: 

 Punktualnego przybywania na miejsce w pierwszym dniu rekolekcji oraz pozostanie 

do ostatniego dnia rekolekcji; 

 Zabrania ze sobą ubioru stosownego do warunków i miejsca wyjazdu oraz pogody; 

 Przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny ustalonych i omówionych przez 

Odpowiedzialnego rekolekcji zgodnych z wytycznymi GIS, MZ, MEN dla 

organizatorów wypoczynku dzieci i młodzieży oraz stosowanie się do wszystkich 

poleceń Odpowiedzialnego wyjazdu bądź animatora grupy; 

 Stałego monitorowania stanu zdrowia i mierzenia temperatury; 

 Posiadania i stosowania zgodnie z zaleceniami maseczki zakrywającej usta i nos; 

 Zdejmowania maseczki i rękawiczek – zgodnie z  instrukcjami GIS 

 Częstego i dokładnego mycia rąk ciepłą wodą z mydłem oraz dezynfekowania rąk 

odpowiednim płynem dostępnym w miejscu pobytu; 

 Zachowania zalecanej bezpiecznej odległości od innych uczestników i prowadzących; 

 Poinformowania o ewentualnych dolegliwościach i wszystkich problemach zdrowotny 

Odpowiedzialnego za rekolekcje bądź animatora; 

 Zachowywanie się w sposób kulturalny i z szacunkiem do drugiego człowieka; 

 Uprzedzenia rodziców, że z racji na to, ze wyjeżdża na rekolekcje, kontakt 

telefoniczny z najbliższymi będzie ograniczony bądź możliwy w wyznaczonym czasie 

przez osobę Odpowiedzialną za rekolekcje; 

 Pozostawienia w domu sprzętu elektronicznego, gier karcianych oraz urządzeń do 

słuchania muzyki; 

 Potwierdzenie ubezpieczenia NNW na czas rekolekcji; 

 W przypadku pełnoletniego uczestnika zapoznania się z regulaminem oraz 

procedurami dotyczącymi profilaktyki i przeciwdziałania zakażeniu wirusem SARS-

CoV2 oraz procedurami związanymi z wystąpieniem zakażenia wirusem SARS-CoV2 

oraz wypełnienia oświadczenia o stanie zdrowia zgodnie z rzeczywistością oraz 

dostarczenie oświadczenia w pierwszym dniu rekolekcji; 

 Przestrzegania regulaminu. 

 

Rodzic jest zobowiązany do: 

 Zapoznania się z regulaminem oraz procedurami dotyczącymi profilaktyki 

i przeciwdziałania zakażeniu wirusem SARS-CoV2 oraz procedurami związanymi 

z wystąpieniem zakażenia wirusem SARS-CoV2; 

 Wypełnienia oświadczenia o stanie zdrowia dziecka zgodnie z rzeczywistością oraz 

dostarczenie przez dziecko oświadczenia w pierwszym dniu rekolekcji; 

 Zatroszczenia się aby uczestnik miał ze sobą maseczkę zakrywającą usta i nos; 
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 Zatroszczenia się aby dziecko miało wykupione ubezpieczenie NNW w czasie trwania 

rekolekcji; 

 Poinformowania Odpowiedzialnego za rekolekcje o zmianie  stanu zdrowia dziecka, w 

szczególności gdyby pojawiły się objawy szczególne w chorobie COVID-19; 

 

 

Zapoznałem/am się z regulaminem 10 i 15 dniowych rekolekcji Ruchu Światło-Życie 

Diecezji Warszawko - Praskiej  

organizowanym w ……………………..  w terminie ………………………………………… 

 

 

……………………………....                  ...................................……………………………….. 

(czytelny podpis uczestnika)                        (czytelne podpisy rodziców/opiekunów prawnych) 

 

 

………………………………………….. 

(miejscowość, data) 

 

 

Organizator rekolekcji zapewnia: 

 Środki czystości (mydło, ręczniki papierowe); 

 Płyny do dezynfekcji; 

 Termometr bezdotykowy; 

 Regularny pomiar temperatury uczestników i opiekunów przez wyznaczoną do tego 

zadania osobę; 

 Wyznaczenie osoby, która będzie regularnie wietrzyć pomieszczenia, w których 

odbywają się zajęcia oraz regularnie dezynfekować pomieszczenia oraz toalety. 


